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SCHULE MIT KUNSTLERISCH
KREATIVEM SCHWERPUNKT

Sehr geehrte Eltern,
Liebe Schiiler*innen,

aus gegebenen Anlass mochten wir Sie und lhre Kinder noch einmal (iber den Umgang mit den
sozialen Medien sowie zu den derzeit gangigen, zum Teil gefahrlichen Mutproben (Challenges)
informieren.

Bedeutung Challenges/ Mutprobe:

Auf Instagram, TikTok, YouTube und Co. sind Social Media Challenges weit verbreitet. Dabei handelt
es sich um Mutproben oder lustige Wettbewerbe, die viral gehen. Besonders Kinder und Jugendliche
sind empfanglich fur diesen Trend.

Sie reichen von harmlosen Herausforderungen bis zu riskanten Mutproben, die schwere
gesundheitliche Schaden zur Folge haben kénnen.

Das hier nicht selten auch Straftatbestande erfillt werden, fallt den meisten Jugendlichen gar nicht
auf und sie sind Giberrascht, wenn die Polizei aktiv wird.

Die Phase der Jugend ist gepradgt von einem gesteigerten Risikoverhalten. Das gehort zu dieser
Entwicklungsphase ganz natirlich dazu. Mutproben dienen dazu, Grenzen auszutesten, sich mit
anderen zu Messen und Anerkennung zu bekommen.

Ich mochte Sie bitten mit Ihren Kindern dariiber zu sprechen und auf die Gefahren aufmerksam zu
machen. Wir werden auch im schulischen Bereich das Thema aufgreifen und im Unterricht die
Schiiler sensibilisieren.

Tipps fiir Eltern:

Bleiben Sie mit Ihrem Kind (iber Internet-Trends im Gesprach: So kénnen Sie einerseits besser
verstehen, was ihre Kinder an manchen Herausforderungen fasziniert; andererseits kdnnen Sie auch
besser praventiv eingreifen, da Sie friihzeitig auf mogliche Gefahren aufmerksam werden.

Taucht eine bedenkliche Challenge im Internet auf, besprechen Sie offen Risiken und Konsequenzen
mit lhrem Kind — so kann es in der Zukunft bei ahnlichen gefdhrlichen Trends die Gefahren selbst
auch besser abschatzen.

Bestarken Sie lhr Kind darin, sich nicht in unnétige Gefahr zu begeben und einem Gruppenzwang
nicht nachzugeben. Zeigen Sie auRerdem, dass Sie stets flir Gesprache zur Verfligung stehen, wenn
Ihr Kind Sorgen oder Probleme mit sozialem Druck hat.

Wir bedanken uns auch fiir die Unterstiitzung des GEV Vorstandes der Hector-Peterson-Schule!
Mit freundlichen GruRen

Michael Eichel



